Stellen Sie jetzt die Weichen.

Unser
Miteinander
braucht eine
neue Basis.

achtsam, intuitiv, liebevoll

Katja Schafter, Landesverband Hamburg
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ACHTSAMKEIT - Grundlage fiir ein

respektvolles Miteinander.

ACHTSAMKEIT fordern bedeutet

... bei sich selbst anfangen und mit sich selbst wertschatzend, flrsorg-
lich und ja: liebevoll umgehen. Aus diesem achtsamen Umgang mit sich
selbst erwdchst die respektvolle Begegnung mit den Mitmenschen —
auch und gerade in der Politik und in der Auseinandersetzung mit Anders-
denkenden. Diese Einsicht wird uns zur ethischen Grundlage:

dieBasis erhebt als einzige politische Partei eine intuitive Fahigkeit zu
einer tragenden Saule ihrer Politik.

... unserer grundlegenden Intuition vertrauen. Diese erwdchst aus
Erfahrung und zeigt sich im Umgang mit Anderen. In gegltickter Interakti-
on, die auf Gegenseitigkeit beruht. Intuition vereint respektvolle Distanz
mit gelingender Nahe und Verletzbarkeiten mit komplementéren
Behutsamkeiten.

... nicht Konflikte scheuen, sondern auf gewaltfreie Kommunikation
bestehen. Die Vielfalt und die Unterschiede der Menschen durfen sich
ohne Furcht vor psychischen und materiellen Sanktionen zeigen und
miteinander ringen.

dieBasis folgt dem Motto und lasst es politisch wirksam werden:

So achtsam wie wir selbst behandelt werden mochten, sollten wir
auch unser Gegeniiber behandeln.
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